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SPIS TRESCI

1. Do czego stuzq lampy w growboxie?

2. Typy lamp LED

3. Kluczowe parametry — co oznaczajq skroty?
4. Porbwnanie cenowe

5. Gdzie kupic?

6. Wskazdédwki eksploatacyjne

7. Stowniczek pojec

O tym przewodniku: Przygotowatem go jako programista-amator, ktéry sam szukat
lampy do growboxa za 168 zt. Praktyczna wiedza, zero marketingu.
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0 Do czego stuzq lampy w growboxie?
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Parapet zimq vs growbox z lampq LED — réznica jest ogromna.

Growbox bez lampy to ciemna szafka. Rosliny potrzebujg swiatta o konkretnym spektrum i

natezeniu, aby przeprowadza¢ fotosynteze. Na parapecie zimg dostajqg zaledwie 3-5 godzin
stabego $wiatta, a potrzebujg 14-16 godzin.

Lampa LED petni rolg sztucznego stonca: niebieskie (430-460 nm) wspiera rozwdj lisci,
czerwone (630-660 nm) stymuluje kwitnienie, biate ciepte/zimne uzupetiajg spektrum.

Spektrum swiata spektrum

1 S

380nm 480nm 515nm 630nm 720nm 730nm 780nm

wzrost Lisci niska fotosynteza

m 430-460nm 450nm 470nm )nm 630nm 720nm 780nm

Spektrum Swiatta wykorzystywane przez rosliny do fotosyntezy.

Zwykta zaréwka LED z salonu NIE nadaje sie do uprawy — emituje gtdwnie zielone i zbite
Swiatto, ktore rosliny praktycznie ignorujq. Potrzebujesz dedykowanej lampy grow.
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Typy lamp LED

Roézne typy lamp LED do growboxa — od zaréwki E27 po system listwowy.

Na rynku dostepnych jest kilka kategorii lamp LED do uprawy:

Zaréwka LED E27 20-40 zt 1-3 doniczki Doswietlanie parapetu, ziota Tania, plug&play;, wkrecasz w lampke

40%40-60%60

Panel USB/12v 50-150 zt Rozsada, ziota, growbox DIY Full spectrum, timer, regulacja jasnosci
cm
60x60-100%100 ) Diody Samsung, 2.0-2.7 umol/J, 50 tys.
Quantum board 200-500 zt Powazna uprawa indoor h
cm
) 500-2000 . . Najréwnomierniejsze PPFD, 2.5-3.0
System listwowy 120x120 cm+ Profesjonalna produkcja
+zt pmol/J
Swietléwka 50-150 1 40x40-60x%120 Kietkowanie, wczesna Réwnomierne Swiatto, niska
-150 zi
T5/T8 cm rozsada temperatura

y Zielnamanufaktura.pl

Panel za 90 zt vs quantum board za 500 zt — oba dajq rade z rozsadq.

Méj wybér: Panele USB/12V za 90 zt z Allegro (4 panele, 540 diod, timer). Do rozsady
pomidorow i papryki — dziatajg Swietnie. Na profesjonalng uprawe poszedtbym w Spider
Farmer SF-1000.
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e Kluczowe parametry — co oznaczajg?

Diody LED z bliska — biate ciepte, zimne i czerwone 660nm.

PPE Photosynthetic Photon Flux Catkowita ilos¢ fotonéw emitowanych na sekunde. Wigkszy PPF = wiecej
[pmol/s] $wiatta z lampy.
TS Photosynthetic Photon Flux lle fotonow dociera do powierzchni roslin. NAJWAZNIEJSZY parametr!
Density [pumol/m?/s] Rozsada: 150-300, kwitnienie: 400-800.
PPE Photosynthetic Photon Efficacy Wydajnoé¢ — ile fotondw z kazdego wata energii. Dobre lampy: 2.0+,
[pmol/J] Swietne: 2.5+.
Szukaj: biate ciepte 3000K + zimne 6000K + czerwone 660nm. Unikaj lamp
Spektrum Full spectrum 380-780 nm ) .
TYLKO fioletowych (bicolor).
. . UWAGA: producent pisze "I000W" a lampa pobiera 100W. Norma w tanim
Moc Waty pobierane z gniazdka [W]

segmencie. Liczy sie moc rzeczywista!

Wydajnosé energetyczna typow lamp:

Wydajnoéé energetyczna (PPE) — pmol/J

Zaréwka Swietlowka Panel Quantum System
E27 5 usB/12v board listwowy
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° Poréwnanie cenowe

Popularne modele z cenami orientacyjnymi (marzec 2026):

Powierzchni
Typ a Dla kogo

40x40-60%6
Panele USB Allegro Panel USB 20-40W 50-150 zt o Amator, rozsada
Quantum
Mars Hydro TS-600 1o0w ~250 zt 60%60 Catoroczna uprawa
board
A Quantum .
Spider Farmer SF-1000 100w ~350 zt 60x60 Powazna uprawa
board
. Quantum o
ViparSpectra P600 board 95w ~300 zt 60%60 Dobry stosunek cena/jakosé
oar
Grow The Jungle Quantum X
150W ~500 zt 80x80 Wieksze growboxy
Jackson board
Mars Hydro FC-E3000 Listwowy 300w ~1200 zt 120%120 Profesjonalista
Lumatek ATS 200W PRO Listwowy 200w ~900 zt 100x100 Zaawansowana uprawa

Quantum board nad tacq rozsady — profesjonalne rozwiqzanie.
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Budzetowe lampy (do 150 zt):
« Allegro — najwigkszy wybér, porownywanie cen (allegro.pl oswietlenie do uprawy roslin)
- Action, Pepco — sezonowo proste lampy LED grow
- AliExpress — te same chifskie panele co na Allegro, taniej, dtuzej czekasz

Markowe lampy (200+ zt):

+ Hemp.pl — Lumatek, Spectrolight, TLED (hemp.pl)

« GrowWorld — Grow The Jungle, Spider Farmer, Mars Hydro (growworldsklep.pl)
- Secret Location — AC Infinity, LuckyGrow (secretlocation.shop)

« Top-Grow — szeroki asortyment z dobrym doradztwem (top-growshop.pl)

- GrowTent — sklep z Warszawy, $wietny blog z poradami (growtent.pl)

« SensiShop — dobry artykut o lampach LED w 2026 (sensishop.pl)

Folia NRC z apteki za 8 zt — Swietny materiat odblaskowy do growboxa.
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e Wskazowki eksploatacyjne

%r Zielnamanufaktura.pl

Growbox z lampq LED w domowym wnetrzu.

“

Odlegtosé od roslin

Cykl Swiatta
Podnos lampe

Czyszczenie

Moc deklarowana

Oczy!

LED 15-30 cm nad wierzchotkami roslin. Za blisko = oparzenia lisci. Za daleko = wycigganie
sie siewek.

Rozsada: 14-16h $wiatta [ 8-10h ciemnosci dziennie. Ustaw timer i nie zmieniaj codziennie.
W miare wzrostu roélin zwigkszaj odlegto$¢ lampy od wierzchotkdw. Obserwu;j liscie.
Kurz na diodach zmniejsza wydajnos¢ o$wietlenia. Przecieraj delikatnie co 2-4 tygodnie.

Producent pisze "1000W" a lampa pobiera 100W? To norma w tanim segmencie. Zawsze
sprawdzaj moc pobieranq z gniazdka.

Swiatto full-spectrum jest bardzo jasne. Nie patrz bezposrednio w diody — to nieprzyjemne
dla oczu.
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a Stowniczek pojec

“

Photosynthetically Active Radiation — zakres Swiatta 400-700 nm wykorzystywany w

PAR fotosyntezie.
PPF Photosynthetic Photon Flux [umol/s] — catkowita emisja fotonéw PAR przez lampe.
PPFD Photosynthetic Photon Flux Density [|.,|mol/m2/s] — ile fotonéw dociera do danej powierzchni.
PPE Photosynthetic Photon Efficacy [umol/J] — wydajnosé lampy (fotony na wat).
Full spectrum Lampa emitujgca $wiatto w szerokim zakresie fal (380-780 nm), nasladujqc stonce.

Quantum board Panel LED z duzq liczbq matych diod SMD na ptaskiej ptycie aluminiowe;.
Samsung LM301B Ztoty standard diod LED do uprawy roslin. Wysoka wydajnos¢ i dtuga zywotnose¢.

Meanwell Najlepsza marka zasilaczy do lamp LED grow. Cicha praca, stabilne napiecie.

Wiecej materiatow na zielnamanufaktura.pl
Poradnik Growbox PDF | Aplikacja mobilna i www | Baza 200+ roélin | Kalendarz wysiewu
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